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O Associacéo de Protegéio a Rapariga e 4 Familia

RELATORIO DE ATIVIDADES DE 2013

1. Introducio

O presente relatério tem como objetivo dar a conhecer as atividades desenvolvidas
durante 0 ano de 2013 na Associacdo de Protegcdo & Rapariga e & Familia. O documento
reine as atividades desenvolvidas e os resultados alcangados, procurando-se descrever o

grau de cumprimento dos objetivos definidos no Plano de Atividades de 2013.

Para a concretizacio das tarefas definidas no Plano de Atividades concorreram todos
0s que colaboram, direta ou indiretamente, na prossecucdo dos objetivos da instituicio;
nomeadamente a direcéo, colaboradores, entidade tutelar, empresas, fornecedores, a

sociedade em geral e as préprias clientes.

Sem o envolvimento e empenhamento de todos, os resultados teriam ficado muito

aquem dos que agora se apresentam.

Para a andlise deste documento é indispensavel a consuita do correspondente Plano
de Atividades.

2. Caracterizacao da Institui¢io

A AssociagBo de Protecdo a4 Rapariga e & Familia é uma instituicdo Particular de
Solidariedade Social. De acordo com os seus Estatutos, a instituigdo tem por fim apoiar e
promover a juventude, designhadamente as raparigas, independentemente da sua condigéo
social, situagdo econdmica, etnia ou religido, em especial as que se encontram com maior
caréncias de auxilio, como vitimas de violéncia, maus-tratos, abandono, de modo a
salvaguarda-las dos perigos a que estao expostas, propondo-se designadamente:

a) Contribuir para o estudo dos problemas de insergdo social que afetam os jovens,
tomar medidas e promover iniciativas para os resolver;

b} Cooperar com oufras instituiges que tenham o mesmo fim, ou fins
complementares;

c) Criar servigos e atividades sobre a sua direta orientagio.
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3. Valéncias

3.1 Centro de Acolhimento Tempordrio (CAT) ~ Protecéo a Rapariga, € uma valéncia da

Associacéo, definindo-se como um servico de apoio as jovens, envolvendo a participagdo de
varias instituicbes publicas e privadas.

Tem por finalidade o acothimento urgente e transitério de raparigas com idades
compreendidas entre os doze e os dezoito anos. A agéo desenvoivida pelo CAT visa apoiar
as jovens no quadro da consagracéo dos seus direitos e garantias.

O CAT, na sua intervencao, tem como objetivos:

a) Acolher jovens entre os 12 e os 18 anos de idade do sexo feminino, que se
encontrem em situag&o de risco ou perigo;

b} Avaliagdo das necessidades e problematicas das jovens ao nive! social,
psicologico, educacional, satide e juridico;

¢) Proporcionar as jovens a satisfagéo de todas as necessidades béasicas;

d) Definir conjuntamente com a jovem um Projeto de Vida, com o apoio da familig,
sempre que possivel:

e) Proporcionar apoio socioeducativo adequado & idade e caracteristicas de cada

jovem.

3.2 Centro de Apoio a Familia e Aconselhamento Parentai (CAFAP)

Em 2013 foi renovado o pedido de celebragédo de acordo para funcionamento de um
Centro de Apoio Familiar ¢ Aconselhamento Parental com o Centro Distrital da Seguranga
Social de Faro, aguardando disponibilidade de dotacdo orcamental. Por considerar o
trabalho com as familias fundamental para diminuir os problemas sociais educativos e
emocionais das criancas, em 2013 esta valéncia foi colocada, mais uma vez, no plano de

atividades da Associacéo.
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3.3 Apartamento de autonomizacio

No pericdo em andlise, foi adquirido um apartamento, com capacidade para
cinco utentes, para promover a autonomizagio das jovens que se encontram perto da
maioridade.

Em 2013 foi licenciado o projeto de apartamento de autonomizag3o, para capacidade
de cinco utentes. O objectivo & permitir as jovens condigdes de progressiva autonomia numa
fase dos seus Projectos de Vida na transicao para a vida activa, proporcionando a conclusio
dos cursos de educacdo e de formacéo profissional, a insercdo no mercado de trabalho, o
desenvolvimento de competéncias de organizacdo e gestdo de casa, de competéncias
sociais, de saude, higiene e Seguranca, contactos com organismos publicos e privados,
conhecimento e envolvimento nas estruturas locais e regionais autarquicas e de participagdo

civica e cultural.
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Organograma do C. AT

. . _ Téchico de
Psicologo Educador Sacial E
Servico Sociat

Ajudantes de Trabalhadores

_ . ) Ajudante
AccBo Educativa Administrativo _avadeira J

de cozinha

.. Cozinheiro
Auxiliares

Para além da equipa constituinte do organograma
Profissional,

, @ Associagdo candidatou-se a um a
a Medida Estimulo 2013, tendo celebrado dois contratos de trabalho, para o lugar
pretende combater o desemprego, fomentando a criaco liquida de postos de trabalho.

poio do Instituto de Emprego e Formacéo

de costureira e de pedreiro. Esta Medida
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4. Avaliacio geral da atividade da instituicao

Apos a avaliagdo das atividades desenvolvidas no ambito do Plano de
Atividades, conclui-se que se aicangou um excelente nivel de execugdo, fruto de um
planeamento consciente, que permitiy a escolha acertada das medidas de acdo a
prosseguir, e de uma articulacéo de esforcos entre a equipa, direcdo e comunidade,
numa integracio consistente de meios e fins para a realizagdo dos objetivos gerais
definidos para a Instituicdo.

Para além das atividades do CAT, a Instituicdo, através da sua Diregdo,
promoveu, sempre que possivel, a aproximacdo a comunidade, na tentativa de
identificacdo e resolucéo de problemas sociais, nomeadamente a entrega de cabazes
de alimentos, roupas e mobiliario a famiiias; através da parceria com empresas locais
¢ Banco Alimentar, na realizagéo de atividades pontuais no &mbito da agio social e da

disponibilizacéo da sala polivaiente.

A Protecao continuou, em 2013, a cimentar parcerias e a integrar o Conselho
Local de Agdo Social de Faro, no dmbito da Rede Social, e na Comissdo Alargada da

Comisséo de Protecéo de Criangas e Jovens em Perigo de Faro.

Ainda no contexto da colaboragdo com as entidades do concelho, a Instituicdo
participa na integracdo de estagiarios de varias entidades de formacao,

nomeadamente a Universidade do Algarve.

Para divuigacdo da Associacdo, ac mesmo tempo que se promove o
desenvolvimento de competéncias sociais das clientes, celebram-se, com alguma
regularidade, datas festivas, para as quais se convidam os representantes das

entidades locais, parceiros, amigos, mecenas e outros elementos da comunidade.
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5. Missao, visio e valores

Miss&o:

Apoiar e promover a juventude, designadamente as raparigas, na diocese de
Faro, independentemente da sua condicao social, situagéo econdémica, etnia ou
refigido, especialmente as Que se encontrem mais carenciadas de auxilio, sejam
vitimas de violéncia, maus-iratos, abandono, e salvaguarda-las dos perigos a que
podem ser expostas.

Visgo:

a) Ser uma instituicdo global, plural e coesa, reconhecida como referéncia em
termos da qualidade da sua intervengdo junto dos técnicos da drea, da sociedade
civil e da tutela, assumindo-se como referéncia ao nivel do acoihimento de jovens em
situagéo de perigo, da qualificagdo dos seus ativos e gestéo dos recursos:

b) Ser uma instituicio fortemente implicada com os agenies sociais,
econdémicos e culturais e reconhecida como parceiro fundamentai para o
desenvolvimentao regional, nacional e internacional;

¢} Ser uma instituicdo de referéncia ao nivel da inclusdo social e inovadora no
campo da formacgao e da participagao dos seus publicos alvo, internos ou externos, e
vista por eles como prestando um servigo adequado, inclusivo e de gualidade.

Valores;
a) Qualidade dos servicos prestados;
b} Rigor, autonomia, responsabilizacéo e flexibilidade na gestéo;
¢) Dedicacac, competéncia, produtividade e responsabilizacdo dos
profissionais;
d) Etica profissionat:
e) Trabalho em equipa multidisciplinar;
f) Disponibilidade para a mudanga;

g) Bom relacionamento humano.
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6. Modernizacio e atualizaciao de sistemas

6.1. Sistema de qualificagcdo das respostas sociais

No ano de 2013, deu-se continuidade ao trabalho desenvolvido no ano
anterior tendo em vista as orientacées dos manuais e recomendacées técnicas para
equipamentos sociais, para certificacdo da Associacao pelo Sistema de Qualificacio
das Respostas Educativas, implementado pelo Instituto de Solidariedade e
Seguranca Social.

6.2. Qualificar o 3° Sector

A Associagio candidatoy-se em 2013 ao projeto Qualificar o 3° Sector, tendo
sido selecionada para integrar o modelo de intervencéo.

E uma metodologia que promove a realizagéo do diagnostico organizacional, plano
de desenvolvimento e implementacédo de medidas corretivas, baseado em atividades
de consultoria e formacéo.

No final de 2013 foram realizadas sessbes para validacdo de metodologias,
verificacdo de medidas a implementar na instituicdo, controlo documental, recursos
humanos e avaliagio de desempenho.

O financiamento deste projeto é feito pelo POPH - Programa Operacional do
Potencial Humano, Eixo Prioritério 3 Tipologia de Intervencéo 3.1.2 - Programa de
Formacgéo-Agéo para Entidades da Economia Social,

6.3. Sistemas de eficiéncia energética e energias renovaveis

Em 2013 a Associagio continuou a utilizar os painéis solares e fotovoitaicos
Implementados no ano anterior, como medida de reducio de despesas com energia
para a autossustentabilidade energética.

AIPAR — Assaciagdo de Protecgio a Rapariga e a Famiiia L P.5.8. n® 120023467/604 Contribuinte 501650295
Rua Monsenhor Henrlgue Ferreira da Silva, n® 40 8005-137 FARD
TEL: 289 865 891/2 - FAX: 289 865 893 WEB:; /i T EMAIL: prateccacaraparigafilgmail.com



s
0 Associacio de Protecéio 3 Rapariga e a Familia

RELATORIO DE ATIVIDADES DE 2013

7. Outros apoios

Tal como nos anos anteriores, g Associacio nao se poupou a esforgos para
angariar financiamentos: candidaturas a varios CONncursos promovidas por empresas
no ambito das suas atividades de responsabilidade social, contactos COm empresas

para encontrar mecenas, divulgacéo da Associa¢do na comunidade para encontrar
novas parcerias.

A Associagido celebrou em 2013 um protocolo com o hipermercado Jumbo de
Faro em que receberia deste, produtos alimentares, nomeadamente fruta, legumes,
pdo e produtos lacticinios. Os alimentos s&o seiecionados no local de carregamento
€ s&o fransportados na carrinha da Associagdo. Estes alimentos fornecem néo s6 g
valéncia da Cantina Social bemn como possibilitam um melhor apoio as famifias que a
Associagio ajuda.

7.2. FLESKTELECOM

Em maio de 2013, Associacio recebeu um apoio da empresa Flesktelecom,
na disponibilizacdo gratuita de dominio de internet. Devido g este apoio a associagao
criou uma pagina electrénica €om o objetivo de demonstrar o trabaiho desenvolvido
pelas respostas sociais que dispde, fortalecendo o contacto com a comunidade

externa.

7.3. VOLUNTARIOS

A instituigdo péde contar, iguaimente, com voluntarios Que deram apoio ao
estudo, apoio & resolucdo de problemas de informatica, ao nivel da apresentacio e
imagem das jovens, entre outras. O papel dos voluntarios foi, ainda, fundamental

para a implementagio do plano de formagéo dos profissionais.
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8. Avaliacio das atividades desenvolvidas no CAT

Para a concretizacido dos Projetos de Vida das jovens acolhidas na
Instituicdo, sdo desenvolvidas atividades em diversas areas, com o objetivo do sey
desenvolvimento integral e harmonioso, através da aquisicdo de competéncias
educativas/académicas € 0 desenvolvimento Pessoal e social.

Todo este trabalho tem em contg a individualidade e interesses de cada uma, no
sentido de se atingirem processos de autonomia de yma forma segura.

A Equipa Técnica que acompanha as jovens definiy critérios para o desenvolvimento
das atividades, centrados numa dinamica de ocupacdo dos tempos livres e de
desenvolvimento das potencialidades das jovens, num apelo a arte e & valorizacdo
inequivoca das competéncias e habilitages académicas.

8.1. Atividades Escolares

O grande objetivo relacionado com o Centro de Acolhimento Temporario, no
ano 2013, foi promover o sucesso educativo das jovens institucionalizadas.
A EB Dr. José Neves Junior continuou a ser a escola de referéncia da instituicio,
apesar de algumas jovens frequentarem também outras escolas por razdes que se

prendem com a diversidade da oferta educativa.

8.1.1.Apoio ao Estudo

Todos os dias apés as aulas, as jovens foram acompanhadas nas tarefas
escolares, de modo a tentar superar dificuldades e a adquirir e adotar habitos de

estudo e estratégias de aprendizagem.
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Atividades Objetivos Entidades

L s
AT

- Melhorar o resultado das | - Escola (Professores
aprendizagens escolares, Titulares e diretores de
- Atividades de turmaj;
enriquecimento curricular

- Acompanhamento escolar

- Aumentar a capacidade de
iniciaﬁva/participagéo na Escola. - Voluntérios;

- Diminuir o absentismo escolar e | - Biblioteca Municipal
fuga & escolaridade, promovendo o ! de Faro.
gosto pela aprendizagem.

- Motivar para a aquisi¢do de novos
conhecimentos 5! para a
continuidade do percurso escolar.

8.2. Educaciao Ambiental

Periodicamente, foram realizadas atividades (passeios, caminhadas, jogos) na
natureza, estimulando as jovens para a necessidade de preservar o patriménio

ambiental e fomentar a atividade fisica.

8.3. Promocio de Competéncias Pessoais e Sociais

A Promocdo de Competéncias Pessoais e Sociais permitiu as jovens
melhorarem a qualidade das suas refacdes interpessoais, bem como aumentaram a

frequéncia de comportamentos assertivos sociais e relacionais.

8.4. Educagao para a Cidadania:

Foram realizadas sessées na Associagdo onde se trabatharam temas
considerados importantes ao nivel da promocgdc das competéncias inter e intra
pessoais, sob a coordenacdo da Equipa Técnica.
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Atividades

Objetivos

Entidades

)

M

- Voluntariado

- Atividades psicossociais

- Misica

- Dindmicas de grupo

-Projeto “Padrinhos de
Portugal”;

-Projeto “Encontros com a
Arte”

-Projeto “Lugares magicos”

- Desenvolver o espirito de
cidadania.

- Educar para os direitos e
para os deveres.

- Desenvolver atitudes de
respeito para com os povos
de culturas diferentes.

- Tomar consciéncia das
respostas ao nfvel da
comunicagdo e das relagdes
usuais (agressiva, passiva,
assertiva), no contexto da sua
relacdo com os outros.

- Desenvolver a criatividade e
0 gosto pela arte.

- Banco Alimentar

- Saldo de Beleza “Informa”

- Paréquia de Sao Pedro

- Padrinhos de Portugal

- Diregdo Regional de Cultura
do Algarve

- Atelier educativo

8.5. Educacio para a Saude:

Conforme os problemas e as necessidades diagnosticadas pela equipa técnica,

foram desenvolvidas varias acées de formac&o na instituicio com técnicos convidados

€ especializados em diferentes areas.

Atividades

Objetivos

Entidades

- Sessdes de esclarecimento

- Atividades lidico-pedagégica

- Conversas diarias.

- Desenvolver habitos de vida
salidavel.

- Reconhecer os maleficios do

consumo de substancias
aditivas.
- Auxiliar no processo de

maturacdc de valores e na
consciente tomada de decisfes.

- Prevenir a gravidez indesejada

na adolescéncia;

- Técnicos e voluntarios da
instituicao

- Centro de Saude de Faro

- CAD

- APF

AIPAR - Associagéio de Protecgio 3 Rapatiga e 2 Familia
Rua Monsgenhor Hanrigue Ferreira da Siva, n.° 14
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8.6. Atividades de vida diaria:

Diariamente as jovens foram motivadas a realizar algumas tarefas
domésticas, nao s6 no seu quarto, mas também nos espacos comuns da instituicao,
segundo um mapa previamente afixado. O principal objetivo foi de promover a
autonomia e a responsabilidade, estimular o espirito de equipa e a entreajuda e

preservar um bom ambiente fisico e ajudar as jovens a adquirir competéncias.

Areas Objetivos Intervenientes
- Higiene Pessoal’ - Conhecer e identificar regras | - Jovens
de higiene e salide. - Ajudantes de Agéo

- Desenvolver habitos para
uma boa higiene pessoal,
saiide e cuidados consigo | - Equipa Técnica

Educativa

propria.
- Promover a autonomia.
- Higiene Habitacional® -Promover a autonomia e

responsabilidade,
- Promover Espitito de

- Jovens

- Ajudantes de Agdo

Equipa.
- Manter um bom ambiente de | Educativa
higiene habitacional. - Equipa Técnica

- Zelar pela manutengio do
edificio em tudo o que estiver
ao sedu alcance,

- Alimentagio” - Adquirir  bons  habitos | - Jovens
alimentares, aprendendo a
comer em quantidades
adequadas, valorizando uma
alimentagdo cuidada. - Cozinheira

- Promover a autonomia e - Equipa Técnica
responsabilidade.

- Promover Espirito de
Equipa.

- Bafisfazer as necessidades
basicas de alimentacéo.

- Ajudantes de Acdo
Educativa

- Tratamento de Roupas’ - Aprender a cuidar da roupa. | - Jovens
- Promover a autonomia e
responsabilidade.

- Satisfazer as necessidades
basicas de limpeza da roupa | - Funcionaria da Lavandaria

- Ajudantes de Agio
Educativa

da jovem e do C.A.T. ~ Equipa Técnica
AIPAR — Associagdo de Protecgio & Rapariga e a Familia |.P.S.5. n? 120023487/604 Contribuinte 501650296
flua Monsenhor Henrigue Ferreira da Silva, n® 10 8005-137 FARD
TEL: 289 86589142 - FAX: 289 865 893 WEB .- - v E

EMAIL: proteceaoaraparigagbgmail.com
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- Economia Doméstica’

- Adquirir competéncias ao
nivel do quotidiano doméstico:

preparar refeicdes, realizar
tarefas domeésticas, gestso
doméstica.

- Preparar a autonomizacio
pessoal.

- Jovens
- Ajudantes de Acdo
Educativa

- Equipa Técnica

Todas as atividades da area foram realizadas diariamente

8.7. Atividades Desportivas

As atividades desportivas foram de acordo com os gostos de cada jovem e

enquadradas dentro de cada projeto de vida. As atividades realizaram-se com o

apoio de técnicos de diferentes areas do desporto.

Atividades Objetivos Entidades
- Promover o contacto com a | - Camara Municipal de Faro
- Canoagem natureza.
- Centro Nautico da Praia de
- Patinagem - Estimular a  pratica | Faro
desportiva.
- Badmington - Junta de Freguesia da Sé
- Adquirir rotinas e habitos
- Basquetebol saudaveis. - Voluntérios
- Ginastica - Adquirir  habitos  de | - Escola EB 23 Dr. José
cidadania. Neves Jinior.

- Atividades ritmicas e
expressivas:

- Hip-Hop

- Passeios de bicicleta

- Prevenir doencas.

- Interiorizar regras e cumprir
normas.

8.8. Atividades Culturais

As atividades culturais foram fundamentais para o bem-estar emocional das

jovens, desenvoivimento cultural, aquisicio de habitos de ocupacéo de tempos livres

e descoberta de novas oportunidades para construirem os seus projetos de vida.

Atividades Objetivos Entidades

- Teatro - Promover a autoestima. - Camaras Municipais
- Estimular as competéncias

- Cinemas sociais e cognitivas. - Cinema Atrium

AIPAR — Associacio de Protecgde 3 Rapariga e & Familia
Rua Mansenhor Henrique Ferreira da Silva, m° 10
FAX: 289 865 893 WEB - i :

TEL: 289 86§ 89112 -

LP.5.5. n® 120023467 /604
8005-137 FARO
EMAML: proteccanaraparigagbgmail.com

Contribuinte 501650286
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- Concertos

- Museu

- Biblioteca

- Exposigdes

- Atividades de rua
Feiras

- Férias em movimento

- Promover o espirito de
grupo.

- Promover a insercdo na
comunidade.

-Criar gosto pela leitura e
estimular as competéncias
cognitivas.

-Adquirir  bons habitos de
ocupacac dos tempos livres.
-Adquirir novos
conhecimentos para a

construgdo dos seus projetos
de vida.

- Biblioteca Municipal de Faro
- Teatro Municipal de Faro
-1PJ

- Teatro Municipai de
Portimao

- Outras que ao longo do ano
promovem atividades em
todo o Algarve.

8.9. Atividades Religiosas

De acordo com as preferéncias e as opgdes religiosas, as jovens continuaram

inscritas em varias atividades religiosas.

Atividades

Objetivos

Entidades

- Catequese da Infincia e
Adolescéncia

- Escutismo

- Movimentos Juvenis

- Contribuir para o equilibrio
emacional e espiritual.

- Ajudar nas escolhas diarias
e na tomada de opgdes
saudaveis.

- interiorizar o sentido
verdadeiro da amizade.

- Paréquia de S&o Pedro de
Faro

- Catequese Paroquial

- Escutas

- Movimento Focolar

8.10. Qutras Atividades

A ocupacgao dos tempos

livres das jovens contribuiu para o seu

desenvolvimento pessoal. Foi fundamental a sua participacio nestas atividades

soclais e culturais para além das rotinas diarias.

AIPAR — Assotiagdo de Profecedo 4 Rapariga ¢ 3 Familia
Rua Monsenhor Henrlque Ferreira da Sitva, n.® 10
FAX: 289 865 893 WEB fo

TEL: 289 865 8912 -

|.P. 5.8 n? 120023467/604
8065137 FARQ
EMAIL: proteccacarapariga@gmall.com

Contribuinte 501850296
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Atividades Objetivos Entidades
-Viola - Fomentar o Espirito de | - Camara Municipal de Faro
-Karaok Grupo.
-Expressio dramatica; - Piscinas Municipais
-Culingria - AquisicBdo de novos

conhecimentos. - Junta de Freguesia da Sé
-Dogaria

-Trabalhos Manuais;

-Decoragao e
embelezamento dos quartos
€ espacos comuns

- Conhecer algumas técnicas

de expressdo plastica.

- Fortalecer as relagfes de

- Saldo de Cabeleireira Célia

- Grupo Etnografico St Maria

amizade.
- Eventos festivos, na ~ Proporcionar momentos de
instituigdo (festas de anos, .

convivio.

Natal, ano Novo, Reis, noite do
cinema}

-Cabeleireiro, estética e beleza
-Cuidar da imagem
(aconsethamento no vestir e

apresentacio)

- Adquirir competéncias nas
novas tecnologias

- Praia/Piscinas
- Festas Tematicas

- Comemoragédo de efemérides

- Desenvolver o espirito critico e
a autoestima.

- Desenvolver o espiritc de
entreajuda.

- Desenvolver o respeite pela
diversidade cultural.

- Adequar o comportamento

ao local onde se encontram.

- Aprender a receber pessoas.

- Aprender a organizar eventos.
boas

- Aprender ctiqueta e

maneiras.

9. Elaboracéao dos projetos de vida das jovens

Para cada jovem foi elaborado um projeto de vida segundo um modeio de

gestéo participada. As jovens definiram os seus objetivos, os meios para os alcangar

€ 0s agentes que pretendem envolver no seu processo. Todas as jovens sdéo

acompanhadas por um gestor de caso e pela psicologa da instituigéo.

Os projetos de vida foram desenvolvidos com o apoio e a participagdo de

varios agentes. O envolvimento das familias das jovens foi fundamental neste

AIPAR - Associago de Protecgdio 2 Rapariga e 4 Famitia
Rua Monsenhor Henrique Farreira da Silva, n® 10
TEL: 289 865891/2 - FAX: 289 B65 §93 EB | oo o

1L.P8.5. n® 120023467604
8005-137 FARG
EMANL: proteccanarapariga@gmail.com

Contribuinte 501850296
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processo, visitando as jovens regularmente na instituicio, porém este envolvimento

nem sempre aconteceu nomeadamente com familias residentes fora do Distrito de

Faro.
Atividades Objetivo Intervenientes
- Projeto Individual - Refletir sobre os factos que | - Jovens

motivaram a sua presenca na
instituicdo. Educativa
- Definir objetivos para a vida
futura da jovem. - Tribunais

- Proporcionar as jovens
ferramentas para enfrentar as
dificuldades.

- Preparar as jovens (mais | - Familias
velhas) para a implementacéo

de projetos de vida auténoma.

- Ajudantes de Acdo

- Equipa Técnica

- Comissdes de Protegéo de
Criancas e Jovens

- Seguran¢a Social

- Outros (conforme a situagio

de cada jovem)

Para uma analise mais detalhada dos diferentes tipos de atividades realizadas

pelas jovens na instituicdo devera consultar a lista em anexo (anexo1).

Atividades

Objetivos

Intervenientes

jL;L,- / —3

Reunides de
grupos de pais

- Proporcionar um espago de partilha de ideias e
experiéncias enquanto pais.

- Sensibilizar para a importancia das praticas educativas no
desenvolvimento social e emocional das criancas.

- Potenciar as competéncias parentais, partindo do
pressuposto de que todos eles querem o mefhor para as
suas filhas.

- Criar redes de suporte e apoio aos pais.

- Maximizar a qualidade das interacées entre a jovem e a
sua familia.

-Promover a discussdo de estratégias de gestdc do
comportarmento das jovens.

- Gestor de caso

- Educador social

- Familias

Treinos de
competéncias
parentais

- Promover o estilo educative democratico em detrimento
dos estilos educativas autoritario, permissivo e negligente,

- Incentivar a substituicdo da punigac fisica por outras
estratégias de gestao do comportamento das jovens.

- Promover a autoestima dos participantes.

- Methorar a comunicagdo entre as familias e as suas
fiihas.

- Ajudar as familias a

reduzir/prevenicr o mau

- Gestor de caso
- Educador social

- Auxiliar de acéo
educativa

- Familias

AIPAR - Assaciagao de Protecgae 3 Rapariga e 3 Familia

TEL: 289 965 891/2 -
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comportamento das fithas.

Economia
Doméstica

- Desenvolver competéncias de gestdo doméstica e
organizacio do espaco doméstico.

- Manter um bom ambiente de higiene habitacional.

- Zelar pela manutencéo da habitagéo.

- Adquirir competéncias ao nivel do quotidiano doméstico:

- Gestor de caso
- Educador social

- Auxiliar de acao

preparar refeigGes, realizar tarefas domésticas. educativa

- Aprender a cuidar da roupa.

- Gerir o orcamento familiar. - Familias
Educagio para | - Conhecer e identificar regras de higiene e saude. - Técnicos
a Saidde - Desenvolver habitos para uma boa higiene pessoal. - Voluntario

- Desenvolver habitos de vida saudével.

- Reconhecer os maleficios do consumo de substancias | - Centro de

aditivas. Salde de Faro

- Auxiliar no processo de mahwagdo de valores e na

consciente tomada de decisdes. - CAD

- Prevenir a gravidez indesejada

- Adquirir bons habitos alimentares, aprendendo a comer

em quantidades adequadas valorizando uma alimentagéo

cuidada.
Oficinas de - Promover o empowerment das relagdes familiares através | - Gestor de caso
aprendizagem do reforgo de competéncias parentais. - Educador social
de lazere -Estimular a aquisigdo de novas competéncias sociais e | - Auxiliar de agéo

socializagao

pessoais

- Desenvolver a criatividade dos participantes
- Promover a educacao parental pela arte

- Desenvolver o dialogo, anélise e discussao

educativa
- Familias

10. Plano de formacdo para funcionarios e jovens do C.A.T

O C.AT. considerou a necessidade de promover o desenvolvimento de

competéncias indispensaveis para um desempenho adeguado de fungdes junto do

publico

a quem da

resposta, neste caso especifico

institucionalizadas.

junto

de jovens

Afigurou-se da maior imporiancia o desenvolvimento de um plano de

formagdo para todos os funcionérios e jovens, com a finalidade de contribuir para a

melhoria da qualidade do ambiente organizacional, educativo e social da Instituica@o.

Pretendeu-se fundamentalmente que todos estivessem atualizados no que diz

respeito a intervengdo didria com estas jovens, prevenindo-se riscos e promovendo-

se as boas praticas, bem cormo as nermas gerais de seguranga.

As formagdes internas realizadas em 2013 podem ser analisadas na tabela

abaixo:

AIPAR - Associagio de ProtesgSs A Rapariga e 3 Familla

TEL: 289 86588112 -
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EMAIL: preteccacaraparigadogmail.com

15



Q

artan

Associacio de Protegé@o a Rapariga e a Familia

RELATORIO DE ATIVIDADES DE 2013

Tema

Objetivos Gerais

Formador & Duragéo

Terapia do riso

- Promover a capacidade do adulto de rir de si
mesmo.

- Demonstrar estratégias para combater a solidao, a
depressdo e a tristeza.

- Apontar que nunca é tarde para ser ativo,
diminuindo 0 sedentarismo
- incentivar as jovens e os adultos a desenvolver um
fado divertido, descontraido e reiaxado.

- Ensinar estratégias para o dia a dia quando as
pessoas se sentirem mais ansiosas, nervosas ou
tristes.

- Ajudar o grupe a desenvolver emogbes mais

positivas.

Priscila Carmo
(3 horas)

Mindfulness

- Ensinar técnicas de auto conhecimento corporal
dos varios sentidos.
- Motivar os funcionarios a utilizarem os sentidos de

forma mais consciente.

Priscila Carmo
(3 horas)

Relaxamento

- Ensinar técnicas de relaxamento para utilizagao no

Priscila Carmo

dia a dia. (3 horas)

Navegar em - Sensibilizar para os perigos das redes sociais Antonio
seguranca {cybererime, cyberbullying e phishing). Fernandes
{3 horas)

Técnicas de - Sensibilizar para os tipos de comunicagao. Anténio
comunicacao - Fornecer instrumentos para melhorar o Fernandes
desempenho socioprofissional. {3 horas)

Apego / Vinculagdo | - Dar a conhecer os diferentes tipos de vinculagao. Daniela
- Fornecer estratégias para a construgio de bases Fonseca

seguras para criangas. (3 horas)

Trauma relacional - Daniela
Fonseca

(3 horas)

Boas praticas - Dotar os funcionarios de ferramentas no trabaiho Daniela
diario com as jovens. Fonseca

(9 horas)

AIPAR — Associagao de Proteccio 3 Rapariga e 2 Familia 1.P.8.5. n® 120023467/404 Confribuinte 501650298

TEL: 289 865 891/2 - FAX: 289 865 853 WEB ..o 0
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11. Programa Integrado de Educac¢ao e Formacgao

Em 2013 celebrou-se um novo protocolo entre o tnstituto de Seguranga Social
e a Associacio de Protecdo a Rapariga e a Familia de modo a desenvolver o
“Programa de Apoio e Qualificagdo da Medida PIEF” (Programa Integrado de
Educacdo e Formacdo). Este programa tem como principal objetivo alargar as
oportunidades de qualificacdo certificada para os jovens, combater a baixa
escolaridade e ¢ abandono escolar precoce e estabelecer parcerias com empresas e
outras entidades com vista a integracdo dos jovens no mercado de trabalho, bem
como garantir a atratividade e a relevancia do ensino e da formacéo profissional para
o mercado de trabalho.

Neste momento, no PAQPIEF, a Associacdo tem quatro profissionais a
desempenhar fungdes: duas Técnicas de Intervencgéo Local na Escola EB Dr. José
Neves Junior em Faro, uma Técnica de Intervencao Local na escoela EB Dr. Emiliano
da Costa em Estoi e uma Coordenadora Técnica afeta especificamente a este

projeto.

12. Cantina Social

No seguimento do “Protocolo de colaboragac no ambito da convengio da rede
solidaria de cantinas sociais para o programa de emergéncia alimentar”, a Associagdo
continuou a apoiar pessoas efou familias carenciadas através da atribuicdo de

refeigbes diarias gratuitas.

As pessoas/familias foram sinalizadas pelos servicos de Acdo Social do

Municipio, tendo a Associagio servido 80 refeicbes diarias, no ano de 2013.

13. GAU (Gabinete de Apoio ao Utente)

A Associagdo Luséfona para o Desenvolvimento do Conhecimento € a
Protecdo a Rapariga e & Familia estabeleceram um protocolc de parceria para a
criacdo do GAU (Gabinete de Apoio ao Utente): um servico de apoio,
encaminhamento e informagdo a pessoas vitimas de violéncia doméstica. A sua

importancia é justificada ndo s pelo aumento verificado da violéncia contra as

AlPAR — Associacao de Proteegde A Rapariga ¢ 4 Familia LP.S.S. n® 120023467 /604 Confribuinte 501650296
Rua Monsenhor Henrigue Ferreira da Silva, n.® 10 8005-137 FARO
TEL: 289 865 89142 - FAX: 280 366 833 WEB . & e EMAIL: proteccacaraparigag2gmall.com
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mulheras, mas também, porque sabemos ser necessario, criar condigbes de apoio a
estas pessoas que se encontram mais vulneraveis.

O GAU é uma medida de intervencéo social inserida no Projeto Mentalidades
proposto pela Associagcdo Lusdfona para © Desenvolvimento do Conhecimento
(ONGD) no ambito da Tipologia 7.3 — Apoio Técnico € Financeiro as Organizagdes
Nao Governamentais.

14. ORDEM DOS PSICOLOGOS

Em 2013 a Associagdo deu continuidade ao protocolo com a Ordem dos
Psicologos com o propédsito de formar novos profissionais, através do acothimento de
jovens psicologos em situagdc de estagio profissional. Tendo acolhido dois

estagiarios scbh a orientagdo da psicologa da Instituicio.
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ANEXO
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Anexo1- Discriminagao das atividades realizadas no ano 2013

Atividades de 2013
Data Atividade Local Nimero de
participantes
Todo o ano ivez Catequese Catequese da 3
por semana Pardquia de Sao
Pedro em Faro
01/01/13 Festa de Ano Na instituicao 2
Novo
03/0113 Festa de Na instituicao 18
Aniversario
05/01/13 Festa de Reis Na instituicéo 18
12/01/13 Festa de Na instituicéo 18
Aniversario
12/01/13 Workshop Artes Na instituic&o 5
Manuais
19/01/13 Canoagem Praia de Faro 7
25/01/13 Festa de Na instituicdo 18
Aniversario
26/01/13 Canoagem Praia de Faro 7
02/02/13 Passeio na Praia  Praia de Faro 7
09 e 12/02/13 Desfile de Faro 6
Carnaval
16/02/13 Passeio Forum Faro 6
20/02/13 Formacéo Na instituicdo 15
“Violéncia no
namoro’
23/02/13 Passeio na zona Faro 4
ribeirinha da
cidade
02/03/13 Canoagem Praia de Faro 6
08/03/13 Comemoragdes Teatro Municipal 14
do Dia da Mulher  de Faro
09/03/13 Passeio na zona Olh&o 2
ribeirinha da
cidade
16/03/13 Canoagem Praia de Faro 6
16/03/13 Voluntariado na RIAS — Quinta 7
natureza Marim
18/03/13 Passeio de Eco-pista Fuzeta 5
bicicleta

AIPAR — Assuclacio de Protecgdo & Rapariga e a4 Famifia 1.P.8.5 n® 120023467/H604

Rua Monsenhor Henrique Ferraira da Silva, n® 10 8005-137 FARQ
FAX: 289 865 833 WEB : EMAIL: proteccacarapariga@gmail.com
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18/03/13
19/03/13

19/03/13

20/03/13

20/03/13

21/03M13

23/03/13

31/03/113

06/04/13

11, 12 e 13/04/13

13/04/13

20/04/13
24/04/13

28/04/13
04/05M13

11/05/13
12/05/13

18/05/13

19/05/13

25/05/13
26/05M13

01/06/13

Danca artistica
Alividades
nauticas

GAP — atividade
desportiva
Passeio de
bicicleta

Terapia de grupo
— atividades /
dinamicas

GAP -- atividade
desportiva

Festa Inauguracao
da Loja
“‘Amormeu’
Festa das Tochas
floridas
Atividades “Sais
banho”
Atividades de
culinaria

Passeio de
bicicleta

Limpar a Ria
Concerto

Passeio

Teatro “A Casa do
Avd”

Canoagem
Lugares Magicos
— trabalhar barro
Atividades fitness

Lugares Magicos
— trabalhar barro
Canoagem
Lugares Magicos
— trabathar barro
Voluntariado no
Banco Alimentar

Na instituigao
Praia de Faro

Na instituicdo
Eco-pista Tavira

Na instituicdo

Na instituicéo

Faro

Sao Bras de
Alportel

Casa Jodo Lucio
— Eco Teca Olhao
Na instituicdo

Aeroporto Faro

Praia de Faro
Jardim Manuei
Bivar Faro

Praia de Faro
Teatro Municipal
de Portimao
Praia de Faro
Na instituicéo

Parque das
Figuras - Faro
Na instituicéo

Prata de Faro
Na instituic@o

Pingo Doce da
Penha

14
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02/06/13

02/06/13

08/06/13

09/06/13
10/06/13

11/06/13

12/06/13
15/06/13

16/06/13
16/06/13

17/06/13

18/06/13

19/06/13
20/06/13

22/06/13
23/06/113

23/06/13
24/06/13
24/06/113
25/06/13
26/06/13
28/06/13
29/06/13
30/06/13

01/07113

Lugares Magicos
— trabalhar barro
Voluntariado no
Banco Alimentar
Teatro

Praia

Lugares Magicos
— trabalhar barro
Passeio Alameda
e Biblioteca
Praia

Teatro de rua -
marionetas

Praia

Lugares Magicos
~ vigita ao Farol
Passeio Alameda
e Biblioteca
Atividades
desportivas

Praia

Passeio Alameda
e Biblioteca
Praia

Lugares Magicos
— trabalhar barro
Passeio Baixa de
Faro

Passeic Baixa de
Faro

Passeio Alameda
e Biblioteca
Atividades
desportivas

Praia

Canoagem

Praia

Lugares Magicos
— trabathar barro
Atividades

Na instituicao

Pingo Doce da
Penha

Escola Tomas
Cabreira

Faro

Na instituicao

Faro

Praia de Faro
Faro

Vale do Lobo
llha do Farol

Faro

Mata Liceu de
Faro

{iha do Farol
Faro

Dunas Douradas
Na instituicao

Faro
Faro
Faro
Mata Liceu de
Faro
Praia de Faro
Praia de Faro
Praia de Faro

Na instituicao

Mata Liceu de
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02/07/113
02/07/13

03/07/113
04/07/13

05/07/13
05/07113
06/07/13

07/07/113
09/07/13

09/07/13

10/07/13
11/07/13

12/07/13
12/07/13
14/07/13
15/07/13
16/07/13

17/07113
18/07/13

18/07/13
19/07/13
19/07/13
20/07/13
2110713

31/08M13

07/09/13

desportivas
Canoagem
Encontros com a
Arte

Praia

Encontros com a
Arte

Praia

Workshop Teatro
Lugares Magicos -
trabalhos

Praia

Atividades
desportivas
Encontros com a
Arte

Praia

Encontros com a
Arte

Passeio Alameda
e Biblioteca
Workshop Teatro
Praia

Fiesa e Agualand

Encontros com a
Arte

Praia

Encontros com a
Arte

Cinema

Praia

Noite d Encanto
Passeio Baixa
Cidade - Concerto
Passeio Baixa
Cidade

Danca hip-hop

Festival Finat de

Faro

Praia de Faro

Conceicéo de
Faro

Praia de Faro

Conceigéo de
Faro

Praia de Faro

Na instituicao

Museu - Loulé

Praia de Faro
Mata Liceu de
Faro
Conceigéo de
Faro
Praia de Faro
Conceicao de
Faro
Faro

Na instituicao
Praia de Faro
Algoz -
Alcantarilha
Conceicéo de
Faro

Praia de Faro
Conceicéo de
Faro

Terraco
Instituicao
Praia de Faro
Cacela

Olhao

Faro
Conceicéo de

Faro
Na instituicao
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14/09/13

21/09/13

22/09113

19/10/13
26/10/13
26/10/13
09/11/13
16/11/13
2311113

30/11/13
04/12113

13/12/13

141213
18/12/13

18/12/13

19/12113

20/12/13

2112113

22{12M13

Verdo

Atividades
manuais

Faro Ativo —
atividades
desportivas
Centro Nautico —
mergulho e
windsurf
Workshop “Book
fotografico”

RIAS

loga

Festival de Orgdo
Festival de Orgao
Festival de Orgao
Festival de Orgéo
Atividade de
sensibilizac&o de
consumao de
substancias
psicoativas
Espetaculo “Livros
para todos”

RIAS

Atividade de
elaboracio de
sacos para
embruthos
Passeio de
bicicleta
Atividade de
elaboracdo de
sacaos para
embruihos
Visionamento de
um filme

Curtas metragens
para toda a familia
Visita ao Shopping
para compras de

Na instifuicdo

Pargue das
Figuras

Praia de Faro

Na instituicao
Olh&o

Olhao

lgreja da Sé
Igreja da Sé
igreja da Sé
Igreja da Sé
Na instituicido

Biblioteca de Faro

Olhao
Na instituicdo

Ludo

Na instituicdo

Biblioteca de Faro
Biblioteca de Faro

Forum Faro
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